
Стояночный тормоз
Положение рычага 
переключения передач
Начало движения

 «Зеркало – сигнал – 
взгляд – манёвр»
Движение только с 
использованием педали 
сцепления

Торможение
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Имя обучаемого:

Дата начала:

Задача
 Место 

обучения Чек-лист Заметки

1. Безопасность 
при обучении

Площадка Получены белые права
Подходящие условия для 
обучения
Обговорены взаимные 
правила
Наклейка с буквой “M”

2. Посадка в 
автомобиль

Площадка Отрегулировать сиденье
 Положение ног
 Положение рук
 Положение спинки

Отрегулировать зеркала
Включить фары
Пристегнуться

3. Подготовка к 
вождению

 Площадка Понимание назначения 
педалей
Расположение ног
Подходящая обувь

5. Слепая зона Площадка Понимание слепой зоны

4. Начало 
движения

Площадка

ЛИСТ ПРОГРЕССА В ВЫЗОВЕ



Проезд перекрёстка
Остановка перед 
перекрёстком
Остановка на перекрёстке

8. Проезд 
перекрёстков

Перекрёстки

Руль
 Положение рук
 Поворот рулевого колеса

Прохождение фигуры 
«змейка»

Task
Training 
Location Checklist Notes

6. Контроль 
рулевого 
управления

Площадка

Обсуждение правил 
безопасности
Разгон
Снижение скорости
Торможение

7. Выезд на 
дороги

Прямой 
участок 
дороги

Я в полной мере обучил своего будущего водителя
этим базовым навыкам:

 (подпись)
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